
CÀ RỐT, TRỨNG VÀ CÀ PHÊ 

Linh lúc nào cũng than với ba là tại sao chuyện buồn này đi thì sẽ có 

chuyện buồn khác tới.  

Linh thấy chán nản với cuộc sống và muốn chạy trốn cuộc sống này.  

Ba của Linh là một đầu bếp. Trong một lần nghe Linh than về cuộc 

sống, ông dẫn Linh vào bếp. 

Ông đun sôi 3 nồi nước. Khi nước sôi, ông cho vào từng nồi cà rốt, trứng 

và cà phê. Ông tiếp tục nấu 3 nồi này và không nói gì. 

Linh bây giờ đang thấy buồn nhưng thấy hoang mang hơn vì không biết 

ba mình muốn nói gì.  

Sau đó, ông tắt bếp và múc cà rốt, trứng, và cà phê vào từng tô khác 

nhau.  

Ông nói Linh ăn thử cà rốt. Linh trả lời ba: “cà rốt mềm lắm.” 

Rồi ông nói Linh lột vỏ trứng và nhấp thử cà phê. Linh nhăn mặt vì cà 

phê đắng quá. 

 

TỪ MỚI 

lúc nào cũng – always 

than – to complain 

chuyện buồn – sadness 

khác – other 

chán nản – discouraged 

cuộc sống – life 

chạy trốn – to run away 

đầu bếp - chef 



dẫn – to lead somebody somewhere 

bếp – kitchen 

đun sôi – to boil 

nồi – pot 

cho vào – to put in 

từng – each 

tiếp tục – keep doing something 

hoang mang – confused 

hơn – more 

mình - oneself 

tắt – turn off 

múc – to spoon out 

tô - bowl 

mềm – soft 

lột vỏ - to peel 

nhấp – to have a sip 

nhăn mặt – to frown 

đắng - bitter 

 


